Отчет
об участии добровольцев (волонтеров) в мероприятиях, направленных
на снижение смертности от различных заболеваний, а также о реализуемых министерством здравоохранения Астраханской области мерах поддержки, оказанных добровольцам (волонтерам)
за 2023 год

Министерство здравоохранения Астраханской области (далее - министерство)  в рамках реализации мероприятий по развитию добровольчества в сфере охраны здоровья в Астраханской области сообщает информацию о реализуемых мероприятиях с участием добровольцев (волонтеров) Астраханской области.
Доля волонтеров, осуществляющих добровольческую деятельность в сфере здравоохранения возросла по сравнению с прошлым годом на 46,4 %: в 2022 году их количество составляло 1 400 человек, тогда как за истекший период 2023 года количество добровольцев в сфере здравоохранения составило 2 050 человек.
Состав добровольческого движения в сфере здравоохранения различен: свыше 300 школьников, более 250 студентов средних профессиональных учреждений и 1100 студентов организаций высшего образования.
В целях содействия внедрению и развитию добровольческой (волонтерской) деятельности в сфере охраны здоровья граждан на территории Астраханской области министерством здравоохранения Астраханской области (далее — министерство) организовано взаимодействие с Астраханским региональным отделением Всероссийского общественного движения «Волонтеры - медики» (далее – АРО ВОД «волонтеры-медики»).
В рамках заключенного с АРО ВОД «Волонтеры-медики» соглашения о сотрудничестве, ведомством и подведомственными министерству медицинскими организациями осуществляются мероприятия по популяризации здорового образа жизни и донорства, в том числе в рамках реализации  Федеральных профилактических проектов «Оберегая сердца», «Онкопатруль»,  «#ДоброВСело», «Поезд здоровья», национальных проектов «Демография» и «Здравоохранение», и иных региональных проектов.
Совместно с АРО ВОД «Волонтеры-медики» проведено множество массовых профилактических мероприятий, в том числе массовые акции по профилактике здорового образа жизни, школы здоровья, обучение населения правилам оказания неотложной помощи, Дни открытых дверей, Субботы для здоровья, конкурсы, профилактические мероприятия по обследованию на выявление хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития, эндокринных и кардиологический заболеваний, реабилитационные мероприятия «Зарядка для здоровья», «Скандинавская ходьба» и прочее.
Кроме того добровольцы активно привлекаются к реализации  корпоративных программ укрепления здоровья работников на рабочем месте. В Астраханской области реализуются 11 программ в учреждениях различных форм собственности с общим охватом более 3650 работников (например, администрация муниципального образования «Лиманский район», администрация муниципального образования «Камызякский район», администрация МО «Володарский район», Комбинат общественного питания «Мелия 999», ГБУЗ АО «ОЦОЗиМП» и Астраханский музыкальный колледж им. М.П. Мусоргского).
Волонтерами, имеющими или получающими профильное медицинское образование, осуществляется добровольческая помощь организациям здравоохранения Астраханской области в оказании медицинских услуг, медицинском специальном уходе и общем уходе за пациентами. В такой деятельности занято 110 волонтеров-медиков. Потребность медицинских организаций в осуществлении добровольческой деятельности определяется министерством ежеквартально и доводится до сведения организатора добровольческой деятельности.
В деятельности, не связанной с непосредственным оказанием медицинской помощи пациентам, в осуществлении волонтерской деятельности для медицинских организаций Астраханской области за период 2022-2023 гг. были заняты 158 школьников.
По поручению министерства подведомственными медицинскими организациями осуществляется обучение волонтеров-медиков, с целью повышения их грамотности в вопросах укрепления общественного здоровья, профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни среди населения региона. На базе ГБУЗ АО «Областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики» за период 2022 — 2023 года подготовлено 548 волонтеров (14 обучающих мероприятий для 246 человек в 2022 году, 15 мероприятий для 302 волонтеров в 2023 году).
В 2023 году проводились массовые акции, осуществлялось обучение населения правилам здорового образа жизни и профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний (новой коронавирусной инфекции COVID-19), а также правилам оказания помощи при неотложных состояниях, школы здоровья, мастер-классы и семинары, участие в видео-конференциях. Совместно с добровольцами подготовлены видео-лекции и мастер-классы, а также производственная зарядка, которые направлены в организации различны профилей и форм собственности с целью ознакомления и размещения на официальных страницах в социальных сетях. Проведены Дни открытых дверей и Субботы для здоровья.
Подготовлены видео мастер-классы:
- «Производственная гимнастика»,
- «Самообследование молочных желез»,
- «Гигиена полости рта»,
- «Сердечно-легочная реанимация»,
- «Пальчиковая гимнастика»,
- «Гимнастика для профилактики плоскостопия»,
- «Школьная зарядка».
Участие в проведении массовых профилактических мероприятий волонтеров  2022 год:
- «Суббота для здоровья» на базе ГБУЗ АО «ОЦОЗиМП», где волонтеры участвовали в проведении скринингового обследования населения на выявление факторов риска развития неинфекционных заболеваний, а также проводили мастер-классы по вопросам укрепления и сохранения здоровья. Проведено 8 акций, приняли участие 45 добровольцев.
- Всемирные дни здоровья (акции, работа на точках здоровья, мастер-классы). Всего проведено 13 мероприятий при участии 68 добровольцев.
- Профилактические занятия, тренинги, семинары, мастер-классы. Проведено 28 мероприятий при участии 62 добровольцев.
- Флешмобы («Всемирный день донорства», «Мы не курим и вам не советуем», «Больше доноров - больше жизней», «Продли биение сердца»). Участвовало 33 добровольца
В рамках реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте в текущем периоде волонтеры привлекались к реализации мероприятий в 6 организациях области: администрация муниципального образования «Лиманский район», администрация муниципального образования «Камызякский район», администрация МО «Володарский район», Комбинат общественного питания «Мелия 999», ГБУЗ АО «ОЦОЗиМП» и Астраханский музыкальный колледж им. М.П. Мусоргского. Для сотрудников учреждений проведены профилактические мероприятия: обследование на выявление хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития,  «Зарядка для здоровья»,  мастер-класс «Скандинавская ходьба», школы здоровья выездные и в формате онлайн, круглые столы, мастер-классы с использованием наглядных пособий и распространение наглядных профилактических материалов.
2023 год:
Всего за 2023 год задействовано свыше 400 волонтеров в более чем 100 мероприятиях, охвачено 11 тыс. человек.
Волонтеры участвовали в реализации профилактических мероприятий 10 муниципальных программ «Укрепление общественного здоровья», 11 +7 корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте.
За отчетный период волонтеры приняли участие в более 50 профилактических мероприятиях с общим охватом населения более 6000 человек (волонтеров – 150 человек), в том числе в акциях «Суббота для здоровья», «Поезд здоровья», во Всемирных днях здоровья. Добровольцы оказывали содействие специалистам областного центра общественного здоровья в рамках проведения семинаров, тренингов, мастер-классов для населения - всего проведено 31 мероприятий при участии 182 волонтеров с общим охватом населения  более 1500 человек.
236 волонтеров приняли участие в свыше 60 акций, фестивалей, дней открытых дверей и т.д. с общим охватом населения 6092. Участвовали в форумах и фестивалях в том числе (участников 148 волонтеров):
- флешмоб-зарядка «Трезвое утро» - 80 волонтеров
- флешмоб «Продли биение сердца» - 28 волонтеров
- 3 акции «10000 шагов» - 6 волонтеров
- Всероссийская акция «Рак боится смелых» - 15 волонтеров
- 2 акции «ЗОЖ и сохранение здоровья» - 14 волонтеров  
- фестиваль здоровья «Здоровая весна 2023» - 5 волонтеров.
- 34 семинара для населения с общим охватом 2027 человек при участии 90 волонтеров.
Волонтеры медики участвуют в проведении социологических исследований по вопросам здоровья. Проводят анкетирование населения Астраханской области. В 2023 году проведено 2 социологических исследования с охватом более 1000 человек населения старше 18 лет при участии 30 добровольцев



