
1.Помощь в медицинском обеспечении спортивных и массовых мероприятий, проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр.

	Дата
	Мероприятие, тема
	Количество присутствующих
	Участники
волонтеры

	14.11.2023
	Акция Областная администрация «День борьбы с сахарным диабетом»
	73
	4

	16.11.2023
	Акция ТРЦ «Три Кота» «Дать шанс здоровью, можешь только ты»
	166
	6

	19.01.2024
	Акция: Дать шанс здоровью можешь только ты «Три кота»
	200 
	10

	26.01.2024
	Акция: Доктор говорит «Единая Россия»
	33 
	15

	31.01.2024
	Акция: Дать шанс здоровью можешь только ты «Ярмарка»
	115 
	7

	16.02.2024
	Акция: Доктор говорит «Единая Россия»
	43 
	16

	21.02.2024
	Акция: Доктор говорит «Единая Россия»
	37 
	12

	06.03.2024
	Акция: Дать шанс здоровью можешь только ты «Три кота»
	104 
	4

	15.03.2024
	Акция: Дать шанс здоровью можешь только ты «Сити»
	89 
	9

	15.03.2024
	Акция: Доктор говорит «Платформа»
	40 
	5

	05.04.2024
	Акция в торговых центрах в рамках Всемирного дня здоровья  «Дать шанс здоровью можешь только ты»
	6000 
	17

	06.04.2024
	Акция: «10000 шагов»
	2000 
	5

	12.04.2024
	МП Акция «Студенческий день здоровья» в рамках всероссийского форума «Здоровое поколение России» АГМУ
	200 
	3

	22.04.2024
	Акция: Доктор говорит «Единая Россия»
	40 
	3

	17.05.2024
	Акция: Дать шанс здоровью можешь только ты « Сквер Астраханской Филармонии»
	65 
	3

	25.05.2024
	Акция: «Экофестиваль» парк Аркадия
	75 
	4

	29.05.2024
	Форум Родные-любимые
Викторина «ЗОЖ»
Мастер-класс «Скандинавская ходьба»
	66
	2

	21.06.2024
	Акция: «О здоровье из первых уст»
	15 
	3

	25.06.2024
	Акция: Клуб «Дельфин»
	20 
	5

	26.06.2024
	Акция: «Открытая школа здоровья»
	15 
	3

	29.06.2024
	Акция: «День молодежи»
	500 
	10

	23.08.2024
	Акция: «Здоровые легкие» - точка здоровья 
	120 
	19

	28.08.2024
	Флешмоб «Соль+йод, IQ сбережет»
	30 
	30 

	03.09.2024
	Акция: «Фестиваль ЗОЖ» - точка здоровья 
	186 
	 7

	11.09.2024
	Акция «Трезвое утро»
- Флешмоб «Зарядка «Бодрое утро»
- МК «Неотложная помощь»
- МК «Скандинавская ходьба»
	150
	10

	ИТОГО:
	
	10382
	212



2.Проведение профилактических занятий, тренингов, мастер классов
	Дата
	Мероприятие, тема
	Количество присутствующих
	Участники
волонтеры

	02.10.2023  
	Коллежд ЖКХ Семинар «Как помочь студенту справиться с стрессом»

	17
	1

	09.10.2023  
	Коллежд ЖКХ Семинар «Курение-фактор риска развития заболеваний» 
	42
	1

	12.10.2023
	СОШ №1 Семинар «Профилактика буллинга»
	126
	1

	13.10.2023
	СОШ №1 Семинар «Профилактика буллинга»
	156
	1

	25.10.2023
	ЮЦСС Красные Баррикады Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования(измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела). Семинар: «Вакцинапрофилактика»
	71
	2

	18.11.2023
	«Суббота для здоровья» Семинар: Профилактика сахарного диабета. Мастер-класс: Как пользоваться глюкометром
	41
	2

	23.11.2023
	ТРЦ «Ярмарка» «Дать шанс здоровью, можешь только ты»
	121
	6

	24.11.2023
	Корпоративная программа «Администрация муниципального образования Камызякский муниципальный район» Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования(измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела). 
Семинар: «Профилактика сахарного диабета»
	70
	2

	28.11.2023
	Корпоративная программа «Администрация муниципального образования Лиманский муниципальный район» Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования (измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела). 
Семинар: «Профилактика сахарного диабета»
	73
	2

	29.11.2023
	ЮЦСС Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования (измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела).
	70
	2

	05.12.2023
	ЮЦСС Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования (измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела).
	84
	2

	06.12.2023
	ЮЦСС Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования (измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела).
	78
	2

	07.12.2023
	ЮЦСС Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования (измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела).
	65
	2

	08.12.2023
	ЮЦСС Участие в рамках реализации корпоративной программы в проведении скринингового обследования (измерение артериального давления, пульсоксиметрия, измерение угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела).
	53
	2

	12.01.2024

	Онлайн - семинар в рамках корпоративных и муниципальных программ на темы:
«Повышение уровня физической активности как мера сокращения риска депрессии и профилактика старения».
	84 
	3

	24.01.2024
	КП ЮЦСС «Завод ЛОТОС» 
скрининг обследование
	36 
	2


	30.01.2024
	Семинар: «Интернет – аддикция»
	99 
	2

	02.02.2024
	Онлайн – семинар: «Диагностика онкологических заболеваний с помощью регулярных профосмотров и диспансеризации».
	251 

	3

	21.02.2024
	ТСС «КОЛЕСО» - 
скрининг обследование
	76 
	2

	01.03.2024
	Онлайн – семинар: «Яды! Психоактивные вещества»
	217 

	3

	12.03.2024
	Семинар: «Здоровое питание» итоги конкурса «Супермама»
	46 
	6

	22.03.2024
	Онлайн – семинар: «Профилактика инфекционных заболеваний»
	74 
	3

	25.03.2024
	КП КОП «МЕЛИЯ 999» - 
скрининг обследование
	30 
	2

	29.03.2024
	Онлайн – семинар: «Профилактика кариеса. Как правильно чистить зубы»
	151 
	2

	04.04.2024
	Школа беременных в рамках дня беременных КРД им. Пасхаловой
	63 
	2


	04.04.2024
	КП скрининговое обследование
Камызякское экспериментальное предприятие 
	113
	1

	04.04.2024
	Онлайн – семинар: «Беременность и карьера. Режим и правила работы будущей мамы»
	255 

	7

	09.04.24
	Обучающий семинар для волонтеров «Опыт реализации программ укрепления общественного здоровья в Астраханской области с привлечением студенческих и волонтерских движений» - АГМУ
	120 

	20


	12.04.2024
	Онлайн – семинар: «Нерациональное питание главный фактор распространенности абдоминального и генерализованного ожирения» 
	192
	2

	17.05.24
	Онлайн – семинар: «Важные цифры- контроль АД»
	314
	2

	28.05.2024
	КП ОЦОЗиМП
Мастер-класс «Скандинавская ходьба»
	20
	2

	28.05.24
	Семинар «Профилактика курения»
	20
	 2

	28.06.2024
	КП Школа 106
Скрининговое обследование
	37
	2

	29.05.2024
	 КП Школа 106
Мастер-класс «Скандинавская ходьба»
	23
	 2

	05.07.2024
	Онлайн – семинар: «Алгоритм оказания первой помощи»
	97
	2

	09-12.07.2024
	КП  Центр судоремонта «Звездочка»
Скрининговое обследование
	158
	8

	12-14.08.2024
	КП  ГБУЗ АО «КРД»
Скрининговое обследование
	176
	6

	16.08.2024
	Онлайн – семинар: «Активный досуг – здоровье каждый день» 
	198

	2


	13.09.2024
	Онлайн – семинар: «Жизнь без алкоголя. Как проводить свой досуг трезво?» 
	124

	2

	ИТОГО:
	
	4041
	118



3.Непрерывное обучение волонтерской деятельности

13.10.2023 Научно-практическая конференция Профилактика и коррекция негативного девиантного поведения  среди детей и подростков. Обучен 31 волонтер 
20.10.2023 Обучающий семинар «Профилактические меры по снижению рисков возникновения инсульта. Признаки ОНМК, оказание неотложной помощи». Обучено 15 волонтеров
16.11.2023 Обучающий семинар «Организация добровольческой помощи населению по профилактике сахарного диабета». Обучено 15 волонтеров 
17.11.2023 Обучающий семинар «Профилактика сахарного диабета на рабочих местах». «Стресс и диабет» Обучено 8 волонтеров 
12.01.2024 - «Сохрани здоровье для будущего. Профилактика расстройств репродуктивной сферы». Обучено 24 человека
15.01.2024 - «Профилактика заболеваний органа зрения». Обучено 10 человек.
19.01.2024 - «Основные рекомендации для профилактики заболеваний  соблюдение принципов здорового питания, повышение физической активности и отказ от вредных привычек». Обучено 11 волонтеров.
15.02.2024 - «Принципы первичной профилактики онкологических заболеваний. Факторы риска развития онкопатологии. Принципы профилактического консультирования». Обучено 18 человек.
22.02.2024 - «Чем опасно ожирение». Обучено 12 человек.
18.03.2024 - «Стоматологическое здоровье. Профилактика заболеваний полости рта». Обучено 20 человек. 
22.03.2024 - «Профилактика ОРВИ». Обучено 8 волонтеров.
22.04.24 - «Курение – фактор риска развития неинфекционных заболеваний. Вредное воздействие электронных средств доставки никотина». Обучено 17 волонтеров.
14.05.24 - «Здоровое питание как профилактика НИЗ. Норма потребления витаминов и минералов с учетом региональных особенностей». Обучено 15 человек.
24.05.2024 - «Как сохранить здоровой щитовидную железу». Обучено 16 человек.
29.05.24 - «Актуальные вопросы современной медицины». Обучено 22 волонтеров.
17.06.24 - «Профилактика аддиктивного поведения детей и подростков. Отказ от вредных привычек». Обучено 10 человек.
26.07.2024 - «Жировой гепатоз и меры его профилактики». Обучено 21 человек.
23.08.2024 - «Здоровые легкие», МК «Легкое дыхание». Обучено 19 человек.
28.08.2024 - «Сахарный диабет и йоддефицитные состояния». Обучено 30 волонтеров. 
16.09.2024 - «Роль добровольцев в профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы. Повышение мотивации граждан к ведению зож». Обучено 22 волонтера.
27.09.2024 – «Сокращение потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости». Обучено 15 человек.
За период 2023-2024 года для волонтеров-медиков проведен 21 обучающий семинар с общим охватом 359 человек.

4. Участие волонтеров в специальных проектах:
- проект «ОЗОЖ» 
- проект «Онкопатруль»  
- проект «Астрахань - территория здоровья»
- проект «Здоровое будущее»
- проект «Лето с пользой»
- проект «Семейный променад»
- проект «Дать шанс здоровью можешь только ты!»
- проект «Доктор говорит»
- проект «#ОЗдоровьеИзПервыхУст»


