Отчет
об участии добровольцев (волонтеров) в мероприятиях, направленных 
на снижение смертности от различных заболеваний, а также о реализуемых министерством здравоохранения Астраханской области мерах поддержки, оказанных добровольцам (волонтерам)
за 2025 год

В целях развития добровольчества (волонтерства) в сфере охраны здоровья в Астраханской области, включая реализацию мер поддержки добровольческой (волонтерской) деятельности, министерством разработано и принято распоряжение от 25.04.2025 № 201р «Об утверждении Порядка взаимодействия министерства здравоохранения Астраханской области и подведомственных ему государственных бюджетных учреждений здравоохранения Астраханской области с организаторами добровольческой (волонтерской) деятельности, добровольческими (волонтерскими) организациями», учитывающее специфику вида деятельности «Содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих медицинскую помощь». 
В рамках содействия внедрению и развитию добровольческой (волонтерской) деятельности в сфере охраны здоровья граждан на территории Астраханской области министерством здравоохранения Астраханской области (далее — министерство) организовано взаимодействие с Астраханским региональным отделением Всероссийского общественного движения «Волонтеры - медики» (далее – АРО ВОД «волонтеры-медики»).
Доля волонтеров, осуществляющих добровольческую деятельность в сфере здравоохранения возросла по сравнению с прошлым годом на 47.89%: в 2024 году их количество составляло 2130 человек, в 2025 году -  3150 человек. Состав добровольческого движения в сфере здравоохранения различен: 80% составляют студенты, 5% - действующие медицинские работники, остальные 15% - школьники.

В рамках реализации мер поддержки добровольческой (волонтерской) деятельности подведомственными медицинскими организациями по поручению министерства осуществляется методическая и образовательная работа для добровольцев Астраханского регионального отделения Всероссийского общественного движения «Волонтеры медики». За 2025 год для волонтеров-медиков проведено 27 обучающих семинара с общим охватом 533 человека, в том числе по вопросам профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы проведено 12 семинаров с охватом 243 добровольца. Образовательные семинары (тренинги, мастер-классы) организованы с целью повышения грамотности волонтеров в вопросах укрепления общественного здоровья, профилактики хронических неинфекционных заболеваний (далее-ХНИЗ) и формирования здорового образа жизни среди населения региона и дальнейшего привлечения к реализации профилактических мероприятий в рамках региональных проектов и программ.  На основании полученных знаний и приобретенных навыков добровольцы привлекаются к участию в реализации профилактических мероприятий.
Добровольцы в течение 2025 года оказывали помощь в проведении скрининговых обследований населения с целью выявления факторов риска ХНИЗ и раннего выявление заболеваний. Мероприятия проводились в выездном формате на предприятиях и в организациях для рабочих коллективов, в торговых центрах, на открытых уличных площадках в рамках акций Всемирных и Международных дней, которые напоминают о важности внимательного отношения к определённым заболеваниям и людям, которые с ними столкнулись. 
Всего за 2025 год с участием 281 добровольца проведено 112 выездных мероприятия с охватом 15963 человека.
В текущем году волонтеры-медики привлекались к участию в реализации коммуникационных профилактических программ и проектов, направленных на повышение мотивации населения к ведению здорового образа жизни и формированию устойчивого отрицательного отношения к вредным привычкам:
- проект «Астрахань - территория здоровья»;
- проект «Здоровое будущее»;
- проект «Лето с пользой»;
- проект «Семейный променад»;
- проект «Дать шанс здоровью можешь только ты!»;
- проект «Доктор говорит»;
- проект «#ОЗдоровьеИзПервыхУст».
В рамках проектов добровольцы оказывают помощь медицинскому персоналу в организации точек здоровья, проведении акций, лекториев, викторин, мастер-классов для населения Астраханской области. 
В 2025 году в рамках реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте с привлечением 68 волонтеров-медиков проведено 43 семинара с общим охватом 3777 работников организаций различных сфер деятельности и форм собственности.
С целью организации и проведения мероприятий волонтерам-медикам специалистами центра была оказана методическая помощь в виде профилактической литературы (буклеты, листовки, флаеры), предоставлены видеоролики.
Волонтёры-медики в рамках Всероссийской акции «Вместе против ВИЧ/СПИД» провели широкую профилактическую и информационную работу, направленную на повышение уровня знаний молодежи о ВИЧ-инфекции и формирование ответственного отношения к своему здоровью среди жителей населения АО. Мероприятия проходили на базе школ, ВУЗов, ССУЗов, что позволило охватить большое количество. 
Всего астраханскими волонтёрами-медиками было организовано более 30 просветительских мероприятий, включающих лекции, беседы, интерактивные занятия, консультации и раздачу информационных материалов. По итогам акции удалось охватить более 2000 благополучателей. 
Проведённая работа способствовала повышению уровня осведомлённости о путях передачи ВИЧ, методах защиты и важности регулярного тестирования, а также помогла снизить уровень мифов и стигматизации вокруг темы ВИЧ/СПИД. Акция показала высокую заинтересованность молодёжи и образовательных учреждений Астрахани, подчеркнув значимость профилактической деятельности и вклад волонтёров-медиков в сохранение здоровья населения.
Общее количество всех мероприятий, проведенных АРО ВОД «Волонтеры-медики» во всех 7 направлениях: 300 мероприятий. Охват - более 20000 человек.

Реализуется практика нематериального стимулирования добровольцев в сфере здравоохранения, в том числе подготавливаются наградные документы по поощрению волонтеров за проявленную активность в осуществлении добровольческой (волонтерской) деятельности в системе здравоохранения Астраханской области. В целях мотивации и ресурсной поддержки добровольцев (волонтеров) в адрес регионального подразделения ВОД «Волонтеры-медики» также направляются материалы (календари, подарочные магниты и т.д.) для поощрения наиболее активных добровольцев (волонтеров).
В целях оказания содействия во взаимодействии добровольческих (волонтерских) организаций с медицинскими организациями Астраханской области, министерством осуществляется сбор и предоставление в адрес регионального отделения ВОД «Волонтеры-медики» сведений о потребности в добровольческой (волонтерской) деятельности в медицинских организациях Астраханской области. 
Информация о добровольческих (волонтерских) организациях, осуществляющих деятельность в сфере здравоохранения, информационные материалы для привлечения граждан к участию в добровольческой (волонтерской) деятельности в сфере популяризации здорового образа жизни опубликованы на официальном сайте министерства, на официальных страницах министерства в социальных сетях, а также официальных сайтах медицинских организаций Астраханской области.
Также информация о реализуемых конкурсах и грантах для некоммерческих, а также добровольческих (волонтерских) организаций доводится до сведения представителей регионального отделения ВОД «Волонтеры-медики».

